INFORMATIONS :

e Adhésion association : 10 €
e Licence FFRS:36 €

e Inscriptions sur rdv -RaGOT

Retraite Qetive Grand Ouest Toulousain

ADRESSE POSTALE :

Retraite active du G.O.T.
¢/o Maison des Habitants

i 1 rue des Tilleuls
«.“ ya (!es jeunes de .qllall'0~ 31830 Plaisance du Touch
vingt- dix ans et des vieux de

vingt ans »
NOUS CONTACTER :

- Pablo Picasso - retraiteactivegot@gmail.com

Vous avez plus de 50 ans ?

tél : 07 44 97 97 27 Vous résidez dans le Grand Ouest Toulousain ?

Nous vous invitons a nous rejoindre en vous

E‘?ﬁ%ﬁ*ﬂ“@ engageant dans des activités physiques et
culturelles qui seront surtout une occasion de
tisser des liens, partager des expériences et

1 .“'H partage e

enrichir nos vies de maniére collective dans une
ambiance conviviale et solidaire...




ACTIVITES DE LOISIRS : ACTIVITES CULTURELLES ACTIVITES SPORTIVES avecla
o FFRS (CODERS 31)
éﬁ*’% Marches de 5 a 6 kms

DES QUE NOUS AURONS UNE SALLE...
e Danses en ligne
e Jeux de cartes ou autre
¢ Qi Gong (avec participation)

l Musées ?’

LY

Randonnées (8 —12 kms)

Expositions o
Ade
® Swin-golf (variante du golf)

SOR‘HES & RENCONTRES > Un sport pour tous
Sorties dans Toulouse Concerts
e Visites de villages
* Découvertes de sites ET D’AUTRES ACTIVITES SPORTIVES A
e Séances de cinéma ‘ .
Théatre VENIR :

e Balades a vélo
e Soirées « guinguette »
e Tiralarc
Et tout cela pouvant étre agrémenté d’un
golter, d’un repas ou juste d’un « pot ». ETC e Pickleball

(sport de raquette qui combine
s R . .
N’hésitez pas a nous faire part de Yos envies. des éléments du tennis, du
Ensemble nous pouvons vivre des . .
expériences, tisser des liens et favoriser la badminton et du tennis de table)

camaraderie avec des moments riches en
sourires



